ldeen gegen Langeweile

---------------------------------------------------------------------------------------------

+ Lade einen Freund oder

Hilf im Haushalt : . :
eine Freundin ein ;

Spiele mit Strafenkreide:
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Staubsauge dein

: Iss ein wenig Gemlise Lies 10 Minuten
Zimmer :

Schaue ein Photoalbum

Bringe den Mull raus Iss ein Stlck Obst an
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ldeen gegen Langeweile

Gib den Pflanzen

Wasser
L . : Ordne deinen 5 Schreibe in dein
, Raume dein Zimmer aufi Schreibtisch Tagebuch

---------------------------------------------------------------------------------------------

Jate Unkraut im Garten Mach einen Spaziergang Schaue einen Film an
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+ Jate Unkraut im Garten Iss ein Eis . Spiele mit Seifenblasen :

Jate Unkraut im Garten Spiele mit Wasser Raum dein Zimmer auf
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